
 

 

 
ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนต าบลนาป่าแซง 

ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ........... 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

   ต ำบลนำป่ำแซง อ ำเภอปทุมรำชวงศำ จังหวัดอ ำนำจเจริญ มี ๔ องค์กรหลักร่วมขับเคลื่อนงำนใน
พ้ืนที่ ได้แก่ ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนรัฐ และภำคประชำชน   ซึ่งมีเป้ำหมำยเพ่ือมุ่งสู่กำรจัดกำรตนเองของ
ชุมชนท้องถิ่น  และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและระบบสุขภำพของประชำชน จนเป็นต ำบลสุขภำวะ   โดยยึด
หลักกำรท ำงำนแบบช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน  ท ำงำนด้วยกลไกเฉพำะของพ้ืนที่  ในรูปแบบ 
คณะท างานไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน  ที่น ำปัญหำในพ้ืนที่ และทุนทำงสังคมที่มีในต ำบลมำใช้เป็นทุนทำงสังคม
ส ำหรับกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและสุขภำพของคนในต ำบล ทีม่ีแนวคิดกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำ
ด้วยกำรด ำรงรักษำวิถีชีวิตศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญำท้องถิ่นไว้  สร้ำงให้เกิดควำมรัก ควำมร่วมมือ และ
ควำมหวงแหนวิถีชีวิตตำมวิถีชุมชนให้คงไว้ และร่วมกันสร้ำงสรรค์สิ่งดีงำมให้กับชุมชน และสังคม ให้น่ำอยู่ 
ควบคู่ศิลปวัฒนธรรมของชำวต ำบลนำป่ำแซงสืบไป 
   อ้ำงถึง กำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่นจัดกำรตนเองน่ำอยู่สู่กำรขับเคลื่อนเครือข่ำยสุข
ภำวะ เทศบำลต ำบลนำป่ำแซง ตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ตัวชี้วัดตำมกรอบยุทธศำสตร์
ชำติ ระยะ ๒๐ ปี พ.ศ.๒๕๖๐-๑๕๗๙ ตัวชี้วัดแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ.
๒๕๖๐-๒๕๖๔ แบบประเมินประสิทธิภำพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจ ำปี ๒๕๖๐ ภำรกิจหลัก
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ๗+๑ นโยบำยสำธำรณะ  ๘๘ ข้อเสนอ และ พระรำชบัญญัติสุขภำพ
แห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๕๐ หมวด ๕ มำตรำ ๔๖ มำตรำ ๔๗ และมำตรำ ๔๘ ซึ่งว่ำด้วยธรรมนูญระบบสุขภำพ
แห่งชำติ เป็นเครื่องมือและกลไกลที่ให้โอกำสประชำชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ ิ่น รวมท ั้งหน่วยงำน
ภำครัฐ ภำคเอกชนใช้เป็นเครื่องมือในกำรก  ำกับ ดูแล สุขภำวะของประชำชน ภำยใต้ศ ักยภำพของทรัพยำกร
ได้อย่ำงเหมำะสมสอดคล้องบริบทของพ้ืนที่ด้วยหลักกำรมีส่วนร่วมและกำรพ ึ่งตนเอง 
  ต ำบลนำป่ำแซง ได้ตระหนักถึงควำมสำคัญในเรื่องของกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและระบบสุขภำพ
รวมถึงกำรอนำมยัสิ่งแวดล้อม ของประชำชนในพื้นท่ี ภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน จึงไดร้ว่มมือกันออกแบบและ
สร้ำงแบบแปลนต ำบลสุขภำวะขึ้น เป็นแนวทำงกำรพัฒนำต ำบล ซึ่งเป็นกำรน ำใช้ทุนทำงสังคมและศักยภำพ
ของชุมชนท้องถิ่นมำใช้ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน มีองค์ประกอบที่จ ำเป็นของกำรจัดท ำคือ ข้อมูลกำรวิจัยชุมชน 
ระบบข้อมูลต ำบล จึงน ำค ำว่ำ ธรรมนูญ ที่หมำยถึง กฎหมำยกำรจัดระเบียบองค์กร มำประกอบกับ  สุขภาวะ 
คือ สภำวะที่เป็นสุขท้ังกำย จิตใจ สังคม ปัญญำ มำใช้ในกำรจัดระเบียบต ำบลชื่อว่ำ “ธรรมนูญสุขภำวะชุมชน
ต ำบลนำป่ำแซง ฉบ ับที่ ๑ พ.ศ...............” ขึ้น ด ้วยแนวคิดและเป้ำหมำยที่ว่ำ “มุ่งสู่ต าบลน่าอยู่ ควบคู่สุขภาวะ
ที่ดี ประชาชนมีส่วนร่วมทุกด้าน ทุกภาคีเชื่อมประสานอย่างไร้รอยต่อ และเอ้ืออาทรไม่ทอดทิ้งกัน” มีกลไก
กำรถักทอเชื่อมต่อภำคีเครือข่ำยในกำรขับเคลื่อน สู่เป้ำหมำย ดังนี้ 

  ร่ำง



 

 

หมวดที ่๑ 
บททั่วไป 

ข้อ ๑  ธรรมนูญนี้เรียกว่ำ “ธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซง ฉบับที ่๑ พ.ศ. ...................” 
ข ้อ ๒  กำรประกำศใช้ธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซง ให้มีผลบ ังคับใช้ตั้งแต่ว ันที่  (วันมาฆบูชา 
พ.ศ.๒๕๖๑) เป็นต ้นไป 
ข้อ ๓ ค ำนิยำม ในธรรมนูญฉบับนี้ 
“การจัดการตนเอง” หมำยควำมว่ำ กำรสนับสนุนให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมส ำคัญในกำรจัดกำร
ตนเองในด้ำนกำรเมือง กำรปกครอง เศรษฐกิจ สังคม กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ และกำรพัฒนำ
ท้องถิ่นในทุกด้ำนแบบองคร์วม เพ่ือให้ชุมชนมีควำมเข้มแข็งอย่ำงยั่งยืน 
“ธรรมาภิบาล” หมำยควำมว่ำ คุณลักษณะของกำรบริหำรหรือกำรปกครองเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ประชำชน เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจ มีคุณภำพ และเกิดควำมคุ้มค่ำ ไม่มีขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนเกินควำม
จ ำเป็น มีกำรปรับปรุงภำรกิจให้ทันต่อสถำนกำรณ์ ประชำชนได้รับกำรอ ำนวยควำมสะดวก ตอบสนอง
ควำมต้องกำรของประชำชน และมกีำรประเมินผลกำรปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรด ำเนินกำรตำมหลักธรรมำภิ
บำล ต้องยึดหลักกำรมีส่วนร่วม หลักควำมโปร่งใส หลักควำมรับผิดชอบ และตรวจสอบได้ หลัก
ประสิทธิภำพและประสิทธิผล และหลักนิติธรรม 
“นโยบายสาธารณะ” หมำยควำมว่ำ ๘ นโยบำยสำธำรณะร่วมสร้ำงประเทศไทยให้น่ำอยู่ที่เครือข่ำยที่
เครือข่ำยชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ได้ประกำศเป็นเป้ำหมำยร่วม ได้แก่ นโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรบริหำรจัดกำร
ท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม นโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรจัดสวัสดิกำรสังคมโดยชุมชน นโยบำยสำธำรณะด้ำน
เกษตรกรรมยั่งยืน นโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม นโยบำยสำธำรณะ
ด้ำนกำรเรียนรู้ของเด็กและเยำวชน นโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรดูแลสุขภำพชุมชนโดยชุมชน นโยบำย
สำธำรณะกำรจัดกำรภัยพิบัติโดยชุมชน นโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรลงทุนด้ำนสุขภำพโดยชุมชน  
“ภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” หมำยควำมว่ำ ภำรกิจหลัก ๗ ด้ำน ขององค์กรปกครองส่ว
ท้องถิ่น ได้แก่ ด้ำนโครงสร้ำงพื้นฐำน ด้ำนกำรส่งเสริมคุณภำพชวีิต ด้ำนกำรจัดระเบียบชุมชนและสังคม ด้ำน
กำรวำงแผนกำรส่งเสริมกำรลงทุนและพำนิชย์ ด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด้ำนกำร
ส่งเสริมศำสนำ ศิลปะ วัฒนธรรมและภูมิปัญญำ และด้ำนกำรบริหำรจัดกำรสนับสนุนกำรปฏิบัติภำรกิจขิง
ส่วนรำชกำรและ อปท.  
“ทุนทางสังคม” หมำยควำมว่ำ ผู้ท ำให้มีกิจกรรมทุหรือกลุ่มผู้ที่ท ำให้มีกิจกรรรมรวมตัว เพ่ือร่วมคิด ร่วมท ำ
ให้เกิดงำนและกิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยมีผู้เกี่ยวข้องใน ๖ ระดับ คือ ทุนระดับบุคคลหรือ
ครอบครัว ประกอบด้วย คนดี คนเก่ง คนส ำคัญ ผู้น ำทำงจิตวิญญำณ ทุนระดับกลุ่มหรือองค์กร ประกอบด้วย 
กลุ่มต่ำงๆ องค์กรกำรเงิน หน่วยงำน แหล่งประโยชน์ หมู่บ้ำน ต ำบล 
“นวัตกรรม” หมำยควำมว่ำ กระบวนกำรน ำใช้ควำมคิดใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แนวทำงและวิธีกำรท ำงำนใหม่ 
ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์และผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เกี่ยวข้อง ทั้งในแง่ของกำรเพ่ิมคุณค่ำ กำรเพ่ิมผลผลิต กำรเพ่ิม
ผลตอบแทน กำรเพ่ิมคุณภำพ กำรลดปัจจัยเสี่ยงที่กระทบสุขภำพ กำรลดค่ำใช้จ่ำย กำรสร้ำงควำมพึงพอใจ 
ให้กับผู้ที่เก่ียวข้อง ตลอดจนกำรลดปัญหำที่อำจเกิดข้ึนซึ่งน ำใช้นวัตกรรม 



 

 

 
“การมีส่วนร่วม” หมำยถึง กำรที่ประชำชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมใดๆ ในลักษณะของกำรร่วมคิด ร่วม
วำงแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมด ำเนินกำร ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตำมประเมินผล 
“ภูมิปัญญาท้องถิ่น” หมำยควำมว่ำ องค์ควำมรู้ ควำมคิด ควำมเชื่อ และควำมช ำนำญ โดยอำศัย
ควำมรู้ที่ได้สั่งสม ถ่ำยทอด และพัฒนำสืบต่อกันมำในท้องถิ่น 
“ชุมชน” หมำยควำมว่ำ กลุ่มประชำชนที่มีเอกลักษณ์เฉพำะอันเนื่องจำกกำรมีผลประโยชน์ หรือมี
ค่ำนิยมร่วมกัน หรือมีปัญหำร่วมกัน หรืออำศัยอยู่ในอำณำเขตทำงภูมิศำสตร์เดียวกัน หรือมีควำมสิน
ใจ และมีกิจกรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งร่วมกัน 
“ด้านสุขภาพ” หมำยควำมว่ำ กำรจัดระบบและเครือข่ำยสุขภำพของคนในชุมชน ทั้งทำงกำย ทำงจิต ทำง
ปัญญำ และทำงสังคม ตั้งแต่กำรป้องกันโรค กำรรักษำขั้นปฐมภูมิ กำรส่งเสริมสุขภำพ กำรฟ้ืนฟูบ ำบัด 
เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่ำงสมดุล 
“ด้านสังคม” หมำยควำมว่ำ กำรรักษำควำมสงบเรียบร้อย กำรทะเลำะวิวำท กำรป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพ
ติด กำรกำรไกล่เกลี่ยข้อพิพำท  กำรสร้ำงควำมสำมัคคี  กำรส่งเสริมกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย สิทธิ
เสรีภำพของคนในชุมชน  
“ด้านเศรษฐกิจ” หมำยควำมว่ำ กำรพัฒนำระบบเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งเริ่มต้นตั้งแต่กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน 
กำรสร้ำงผลผลิต กำรตลำด และกำรเชื่อมโยงตลำดภำยนอกต ำบล 
“ด้านสิ่งแวดล้อม” หมำยควำมว่ำ กำรดูแลสภำวะแวดล้อมที่เป็นธรรมชำติและสิ่งก่อสร้ำงให้มีควำม
ปลอดภัย อุดมสมบูรณ์ สวยงำม  
“ด้านการเมืองการปกครอง” หมำยควำมว่ำ กำรบริหำรจัดกำรพ้ืนที่แบบมีส่วนร่วมของพ้ืนที่ร่วมกัน 
“หน่วยงานของรัฐ” หมำยควำมว่ำ  รำชกำรส่วนกลำง  รำชกำรส่วนภูมิภำค รำชกำรส่วนท้องถิ่น
รัฐวิสำหกิจ องค์กรควบคุมกำรประกอบวิชำชีพ องค์กำรมหำชน และหน่วยงำนอ่ืนของรัฐ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” หมำยควำมว่ำ แนวกำรด ำรงอยู่ และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
“ศูนย์โฮมฮักต าบลนาป่าแซง” หมำยควำมว่ำ ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตและระบบสุขภำพคนนำป่ำแซง 
“กองทุนไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน” หมำยควำมว่ำ กองทุนที่จัดตั้งขึ้นไว้ช่วยเหลือ ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย ผู้พิกำร 
ผู้ด้อยโอกำส ในต ำบลนำป่ำแซงโดยมีท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนรัฐ และภำคประชำชนเป็นกรรมกำร 
“แหล่งเรียนรู้” หมำยควำมว่ำ กลุ่ม องค์กร หรือหน่วยงำน ที่อยู่ในต ำบลนำป่ำแซงที่มีกำรด ำเนินงำนด้ำน
ต่ำงๆจนประสบควำมส ำเร็จ สำมำรถถ่ำยทอดให้ทุกคนได้เข้ำไปเรียนรู้ได้อย่ำงเป็นทำงกำร 
“แกนน าคนส าคัญ” หมำยควำมว่ำ คนดี คนเก่ง คนส ำคัญในต ำบลนำป่ำแซง 
“ กองทุนหล ักประกนัสุขภาพ ” หมำยควำมว่ำ กองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลต ำบลนำป่ำแซง 
“หน่วยบริการ”หมำยควำมว่ำ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลนำป่ำแซงและโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลวินัยดี  
“ภาคีเครือข่าย” หมำยควำมว่ำ หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรชุมชน ที่ร่วมกันด ำเนินกิจกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพ รัฐวิสำหกิจชุมชน  กลุ่มอำชีพ กลุ่มสวัสดิกำร  บุคคล ครอบครัว ชุมชนในพ้ืนทีต่ ำบลนำป่ำแซง 



 

 

 
“จิตอาสา จิตสาธารณะ” หมำยควำมว่ำ ผู้ท ี่มีควำมสุขกับกำรทำหนำ้ที่ของตนและมีจิตใจนิยมช่วยเหลือผู้อ่ืน
โดยไม่หวงสิ่งตอบแทน 
“การจัดการความรู้” หมำยควำมว่ำ กำรส่งเสริมกำรถอดควำมรู้ในตัวทุกคนที่เกี่ยวข้องออกมำให้เห็นคุณค่ำ 
ใช้ประโยชน์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
“ความรู้ในต ารา” หมำยควำมว่ำ ควำมรู้ที่มีผู้บันทึกควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัยสร้ำงควำมรู้ใหม่ขึ้นมำ ควำมรู้
ใหม่บำงอย่ำงน่ำมหัสจรรย์มำก 
“ความรู้ในตัวคน” หมำยควำมว่ำ ควำมรู้ควำมช ำนำญที่มีอยู่ในตัวคน แต่ละคนได้มำจำกประสบกำรณ์ชีวิต
และกำรท ำงำน 
“ผู้น าตามธรรมชาติ”หมำยควำมว่ำ คนฉลำด จิตใจดี เป็นที่ยอมรับของชำวบ้ำน 
“สัมมาชีพ” หมำยควำมว่ำ อำชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมี
รำยจ่ำยน้อยกว่ำรำยได้ 
ข้อ ๔ ให้พ้ืนที่ต ำบลนำป่ำแซง หน่วยงำนของรัฐในพ้ืนที่ต ำบลนำป่ำแซง ใช้ธรรมนูญฉบับนี้เป็นกรอบ และ
แนวทำงกำรวำงแผนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและรพบบสุขภำพกระชำชน รวมถึงกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน  ให้สอดคล้องกับนโยบำยรัฐ สอดรับกับบริบทพ้ืนที่ และทันต่อสถำนกำรณ ์ 
 

หมวดที ่๒ 
คณะท างานไทนาป่าแซงบ่ถิ่มกัน 

ข้อ ๕  ให้ คณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน  เป็นคณะกรรมกำรส ำนักธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซง 
ประกอบด้วย นำยกเทศมนตรีต ำบล  เป็นผู้อ ำนวยกำรส ำนักธรรมนูญ ก ำนันต ำบลนำป่ำแซง เป็นรอง
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักธรรมนูญคนที่หนึ่ง ปลัดเทศบำลต ำบลนำป่ำแซง เป็นรองผู้อ ำนวยกำรส ำนักธรรมนูญคนที่
สอง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนทุกแห่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลทุกแห่ง สมำชิกสภำเทศบำล
ทุกคน ประธำนสภำเด็กและเยำวชนต ำบลนำป่ำแซง ประธำนสภำวัฒนธรรมต ำบล ประธำนกลุ่มอำชีพ 
ผู้อ ำนวยกำรกองทุกกองในเทศบำลต ำบลนำป่ำแซง ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยผู้สูงวัยไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน 
ผู้ใหญ่บ้ำนทุกหมู่บ้ำน ประธำน อสม.ทุกหมู่บ้ำน ประธำน อปพร.  และผู้ทรงคุณวุฒิอีกไม่เกินห้ำคนซึ่ง
คณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกันแต่งตั้งจำกผู้มีควำมรู้ ควำมเชี่ยวชำญ หรือประสบกำรณ์ที่เกี่ยวของกับกำร
จัดกำรด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง ด้ำนสุขภำพ ด้ำนสังคม  และด้ำนเศรษฐกิจ เป็น
กรรมกำร 

  ให้คัดเลือกหัวหน้ำส่วนรำชกำรของเทศบำลเป็นกรรมกำรและเลขำนุกำร และให้แต่งตั้งข้ำรำชกำรใน
ส ำนักปลัดเทศบำลและข้ำรำชกำรจำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลไม่น้อยกว่ำสองคน เป็น
ผู้ช่วยเลขำนุกำร 

 



 

 

่  

หมวดที่ ๓ 
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่อย่างย่ังยืน 

ข้อ ๕ กำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่น  ให้ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนภำครัฐ และภำคประชำชน ร่วมกันพัฒนำโดยน ำ
ใช้ทุนทำงสังคมมำร่วมขับเคลื่อนกำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่นให้น่ำอยู่ ได้แก่ ด้ำนสังคม ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำน
สุขภำพ ด้ำนกำรอนำมันสิ่งแวดล้อม และด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง  
ข้อ ๖ กำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่น  ให้ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนภำครัฐ และภำคประชำชน ให้ใช้ฐำนข้อมูลเชิง
ประจักษ์มำใช้ประกอบกำรแก้ไขปัญหำและกำรพัฒนำต่อยอดในแต่ละด้ำนแบบบูรณำกำรงำนในต ำบลโดยใช้
รูปแบบ รวมแล้วแยก เป็นกลไกกำรขับเคลื่อนงำนเชื่อมประสำนกันอย่ำงไร้รอยต่อ 
ข้อ ๗ กำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่นด้ำนสุขภำพให้โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพในพ้ืนที่ เป็นหน่วยงำนหลักในกำร
จัดท ำฐำนข้อมูล รวบรวม วิเครำะห์ และเสนอแนะด้ำนสุขภำพของคนในต ำบลนำป่ำแซงต่อคณะท ำงำนไทนำ
ป่ำแซงบ่ถ่ิมกันทรำบ เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริม กำรด ำเนินกำร 
ข้อ ๘ กำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่นด้ำนสังคม ให้ท้องที่เป็นหน่วยงำนหลักในกำรจัดท ำข้อมูลด้ำนสังคม ปัญหำใน
หมู่บ้ำน รวมถึงกำรออกหรือเสนอให้ออกมำตรกำร ข้อบังคับ หรือกฎกติกำ ของหมู่บ้ำน ในกำรใช้เป็นแนว
ทำงกำรแก้ไขปัญหำและพัฒนำด้ำนสังคมในหมู่บ้ำน ต่อคณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน  เพ่ือสนับสนุน 
ส่งเสริม กำรด ำเนินกำร และประกำศให้ประชำชนในชุมชนทรำบ ถือปฏิบัติร่วมกัน 
ข้อ ๙ กำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่นด้ำนกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม ให้ อสม.และ อปพร.ต ำบลนำป่ำแซงเป็นหน่วย
หลักในกำรรวบรวมปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมถึงกำรเสนอให้ออกแบบ 
ข้อ ๑๐ ให้คณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนกำรขับเคลื่อนธรรมนูลสุขภำวะชุมชน
ต ำบลนำป่ำแซงต่อประชำชนอย่ำงน้อย ๒ ครั้งต่อปี   
ข้อ ๑๑ คณะท ำงนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนกำรค้นหำแกนน ำของต ำบล
จำกทุกภำคส่วน 
ข้อ ๑๒ ให้มีจัดท ำและทบทวนกำรจัดท ำธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซงที่มำจำกกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนและภำคีทุกภำคส่วน 
ข้อ ๑๓ ให้คณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกันจัดให้มีศูนย์ระบบฐำนข้อมูลชุมชน ระบบข้อมูลชุมชน ที่
ประชำชนทุกคนเป็นเจ้ำของสำมำรถน ำใช้ข้อมูลได้ 
ข้อ ๑๔ ให้คณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกัน ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงและพัฒนำนักวิจัยชุมชน ให้มีกำร
ทบทวนข้อมูลชุมชนและค้นหำ พัฒนำน ำใช้ทุนทำงสังคม 

หมวดที่ ๔  เศรษฐกิจชุมชนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนท้องถิ่น 
ข้อ ๑๕ ส่งเสริม สนับสนุน ให้กลุ่มอำชีพในต ำบลมีบทบำทเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงอำชีพให้คนในชุมชน 
ทั้งด้ำนกำรผลิต และกำรตลำด 
ข้อ ๑๖ ส่งเสริมให้ครัวเรือนน ำผลผลิตมำแปรรูปจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้ระดับครัวเรือน 
ข้อ ๑๗ ส่งเสริม สนับสนุน และจัดให้มีสถำนที่จ ำหน่ำยสินค้ำ ผลผลิต ของชุมชนที่ทุกคนสำมำรถน ำผลผลิต
มำขำยเป็นรำยได้  
 



 

 

ข้อ ๑๘ ผลักดันให้อุตสำหกรรมในครัวเรือน ธุรกิจขนำดเล็กในชุมชน จ้ำงงำนคนที่ว่ำงงำน เช่น โรงน้ ำดื่ม 
โรงสีชุมชน โรงงำนแปรรูปผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 
ข้อ ๑๙ สนับสนุนให้ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว เพื่อลดรำยจ่ำยในครัวเรือน  
ข้อ ๒๐ สนับสนุนกำรฝึกทักษะอำชีพให้กับคนว่ำงงำน แม่บ้ำน เช่น ทักษะงำนช่ำงและหัตถกรรม กำรแปร
รูปผลผลิต เป็นต้น 
ข้อ ๒๑ สนับสนุนกำรท ำบัญชีครัวเรือนเพ่ือเป็นเงื่อนไขของกำรกู้ยืมเงินจำกกองทุน หรือสถำบันกำรเงินใน
ชุมชน 
ข้อ ๒๒ สนับสนุนกำรเพิ่มสมำชิก กองทุนออม หรือสวัสดิกำรที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 
ข้อ ๒๓ สนับสนุนกำรจัดตั้งกองทุนรับซื้อสินค้ำทำงกำรเกษตรในพ้ืนที่ 
ข้อ ๒๔ ผลักดันให้ครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนหรือไม่มีที่ดินท ำกิน มีโอกำสใช้ประโยชน์จำก
ที่ดินสำธำรณะเพ่ือกำรท ำกิน 
ข้อ ๒๕ สนับสนุนกำรจัดพื้นที่ตลำด ส ำหรับขำยสินค้ำ ผลผลิตส ำหรับแม่บ้ำน ผู้สูงอำยุ เด็กและเยำวชน เพ่ือ
กระจำยสินค้ำ และกำรเพิ่มรำยได้ในชุมชน 
ข้อ ๒๖ สนับสนุนองค์กรชุมชน ธุรกิจในพ้ืนที่ หน่วยงำน จ้ำงงำนคนพิกำร และ เด็กจำกครอบครัวยำกจน 
ข้อ ๒๗ บริหำรจัดกำรศูนย์อินเทอร์เนตชุมชน แบบมีส่วนร่วม ด้วยคณะกรรมกำรศูนย์ที่มีหลำยกลุ่ม หลำย
วัย เพื่อสนับสนุนกำรเข้ำถึงสื่อท่ีครอบคลุม 
ข้อ ๒๘ สนับสนุนให้ครอบครัวที่มีคนพิกำร ผู้สูงอำยุเจ็บป่วยท ำอำชีพเสริมในครัวเรือน เพ่ิมรำยได้ ลด
รำยจ่ำย  เช่น กำรปลูกเห็ดฟำง เลี้ยงไก่เป็ด ปลำดุก เป็นต้น 
ข้อ ๒๙ ส่งเสริมให้ประชำชนได้มีกำรประกอบอุตสำหกรรมภำยในครอบครัว โดยเฉพำะหัตถอุตสำหกรรม 
อุตสำหกรรมกำรแปรรูปทรัพยำกรธรรมชำติ สิ่งทอ และสินค้ำส ำเร็จรูป 
ข้อ ๓๐ ส่งเสริมให้พัฒนำทักษะฝีมือและควำมเชี่ยวชำญให้แก่ แกนน ำ วิทยำกรแหล่งเรียนรู้ ครูฝึกชุมชน ใน
กำรสรุปบทเรียนเพ่ือค้นหำควำมเชี่ยวชำญ กำรพัฒนำหลักสูตรควำมเชี่ยวชำญ กำรพัฒนำนวัตกรรม กำร
ขยำยงำน กำรอบรมทักษะและควำมรู้ที่เก่ียวข้อง 
ข้อ ๓๑ ส่งเสริมให้กลุ่มอำชีพมีกำรใช้ภูมิปัญญำและวัตถุดิบในท้องถิ่น เช่น กำรทอเสื่อก๊ก กำรเพำะเห็ด กำร
ท ำผ้ำย้อมสีธรรมชำติ เป็นต้น 
ข้อ ๓๒ รณรงค์ให้ครัวเรือนที่ตระหนักถึงอันตรำยจำกกำรใช้สำรเคมี ลดกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร 
ข้อ ๓๓ สนับสนุนให้กลุ่มอำชีพ มีกำรพัฒนำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวตำมสภำพแวดล้อม โดยค ำนึงถึง
ทรัพยำกรสภำพบริบทของพ้ืนที่ ได้แก่ กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ กำรท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์อนุรักษ์  กำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ เช่น อีแต๋นชมต ำบล เดินป่ำ  กำรบริกำรกำรแพทย์แบบผสมผสำน 
จัดเมนูอำหำรสุขภำพ เป็นต้น พร้อมมีระบบบริกำรขนส่ง 
ข้อ ๓๔ สนับสนุนให้พัฒนำร้ำนจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือเป็นของที่ระลึกของฝำกหรือจ ำหน่ำยแก่
นักท่องเที่ยว สร้ำงคุณค่ำและมูลค่ำที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
 



 

 

ข้อ ๓๕ ส่งเสริมให้ครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยมำปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่รกร้ำง พ้ืนที่สำธำรณะ เช่น ปลูกผักใน
แหล่งน้ ำหรือริมตลิ่ง  ปลูกผักริมถนนหรือริมทำง เป็นต้น 

 
หมวดที ่๕  ชุมชนเกื้อกูลไม่ทอดทิ้งกัน 

ข้อ ๓๖ ส่งเสริมให้ชุมชนมีกำรหมุนเวียนอำหำร ที่ไม่เหมำะแก่กำรจ ำหน่ำย จำกผู้ผลิตในชุมชน ไปบริจำค
เป็นมื้ออำหำรให้แก่ผู้ที่ขำดแคลน เช่น น ำไข่ไก่ฟองที่มีสภำพดีจำกแพ็กไข่ที่แตกหักไปบริจำคแก่เด็กนักเรียน
ผู้ยำกไร้ 
ข้อ ๓๗  ส่งเสริมให้กลุ่มคนว่ำงงำน ผู้สูงอำยุ คนพิกำร   ผู้ต้องกำรควำมช่วยเหลือในชุมชนมีอำชีพ เพ่ือสร้ำง
รำยได้ หรือลดค่ำใช้จ่ำย และเพ่ิมกำรออม 
ข้อ ๓๘  สนับสนุนกำรจัดท ำและน ำใช้ฐำนข้อมูลกลุ่มอำชีพกองทุนต่ำงๆ เพ่ือร่วมสร้ำงอำชีพและจัด
สวัสดิกำรให้คนในชุมชน โดยเฉพำะกลุ่มผู้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือ 
ข้อ ๓๙  สนับสนุนให้กองทุนสวัสดิกำร สถำบันกำรเงิน จัดสวัสดิกำรที่ครอบคลุมด้ำนสุขภำพทั้งสุขภำพดี 
กำรเจ็บป่วย วิกฤต และระยะท้ำย เช่น ให้รำงวัลชื่นชมยินดีคนไม่ป่วย เยี่ยมป่วย ค่ำนอนโรงพยำบำล
สนับสนุนอำชีพเสริม ผู้ดูแลคนป่วยเรื้อรังติดเตียง เป็นต้น 
ข้อ ๔๐ สนับสนุนหน่วยกู้ชีพ กู้ภัยให้มีกำรบริกำรรับ -ส่ง ช่วยเหลือ ผู้ประสบเหตุฉุกเฉิน เช่น ไข้สูง น้ ำตำลใน

ผู้สูงอำยุหกล้ม เป็ฯลม หมดสติ เป็นต้น เลือดต่ ำ เจ็บครรภ์คลอด  
ข้อ ๔๑ สนับสนุนให้คนพิกำร ผู้สูงอำยุ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี เข้ำถึงสวัสดิกำรสังคมที่ครอบคลุม 
ข้อ ๔๒ สนับสนุนกลุ่มอำชีพในชุมชนในกำรฝึกทักษะด้ำนอำชีพแก่ประชำชนอย่ำงเท่ำเทียม 
ข้อ ๔๓ ด ำเนินกำรจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือสังคมในพื้นที่ 

หมวดที ่๖  การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 
ข้อ ๔๔ ส่งเสริมให้โรงเรียนในชุมชนมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่บูรณำกำรหลักกำรบริโภคที่ยั่งยืนในทุก
ระดับชั้น 
ข้อ ๔๕ สนับสนุนให้โรงเรียน จัดกิจกรรมส่งเสริมกำรออมส ำหรับนักเรียน เช่น ธนำคำรโรงเรียน บัญชี
รำยรับ -จ่ำย สหกรณ์ เป็นต้น  
ข้อ ๔๖ ส่งเสริมให้โรงเรียนในชุมชนจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมตระหนักถึงกำรพัฒนำที่ยั่งยืนและ
วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชำติ  เช่นกิจกรรมปลูกป่ำ  กิจกรรมรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  กำรกินอยู่
อย่ำงพอเพียง เป็นต้น 
ข้อ ๔๗  สนับสนุนให้โรงเรียนปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ เพื่อเป็นอำหำรกลำงวัน ส ำหรับเด็กนักเรียน 
ข้อ ๔๘ สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนำเด็กก่อนวัยเรียน จัดสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ ของเด็ก เช่น 
หลักสูตรกำรเรียนรู้ในและนอกชั้นเรียน สภำพแวดล้อมมำตรฐำนทำงกำยภำพ เช่น สภำพชั้นเรียน พ้ืนที่
เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ สนำมเด็กเล่น ของเล่น เป็นต้น 
ข้อ ๔๙ สนับสนุนโรงเรียนให้ควำมรู้ที่เก่ียวกับกำรคุมก ำเนิดในโรงเรียนเพ่ือลดกำรตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิง 
ข้อ ๕๐ สนับสนุนให้สถำนศึกษำ จัดฝึกอบรมทักษะกำรปฏิเสธแก่เด็กและเยำวชนเพื่อป้องกันนักสูบหน้ำใหม่ 



 

 

ข้อ ๕๑ ผลักดันให้ชุมชน ตรวจสอบเด็กชำย เด็กหญิง ในพ้ืนที่ให้ได้รับกำรศึกษำตำมภำคบังคับของรัฐ 
ข้อ ๕๒ สนับสนุนกำรพัฒนำหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งเน้นกำรพัฒนำทั้งด้ำนสังคม อำรมณ์ สติปัญญำ 
ร่ำงกำย และจิตใจ 
ข้อ ๕๓ สนับสนุนกำรจัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรเพื่อทุนกำรศึกษำ 
ข้อ ๕๔ ผลักดันให้เด็กหญิงเด็กชำยที่ด้อยโอกำสเข้ำถึงกำรศึกษำนอกระบบ เช่น กำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
วิทยำลัยชุมชน ศูนย์กำรเรียนรู้กำรส่งเสริมกำรอ่ำน เป็นต้น 
ข้อ ๕๕ สนับสนุนให้หน่วยบริกำรสุขภำพจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ เพ่ือเตรียมควำมพร้อมในกำรเลี้ยงดูบุตร 
ข้อ ๕๖ สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจัดท ำหลักสูตร ที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้และพัฒนำกำร 
ข้อ ๕๗ สนับสนุนกำรประเมินมำตรฐำนศูนย์พัฒนำเด็กเล็กและกำรประกันคุณภำพภำยใน 
ข้อ ๕๘ สนับสนุนศูนย์พัฒนำเด็กเล็กให้มีระบบกำรคัดกรองพัฒนำกำรก่อนรับเข้ำมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
และเม่ืออยู่ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กมีกำรประเมินและกำรสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
ข้อ ๕๙ ผลักดันให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กให้มีกำรก ำหนดจุดจอดรถส ำหรับผู้ปกครองพร้อมป้ำยเครื่องหมำย
จรำจรเพื่อให้เด็กและผู้ปกครองได้ทรำบถึงกฎจรำจรและเพ่ือควำมปลอดภัย 
ข้อ ๖๐ ผลักดันให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กมีแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรอำหำรปลอดภัยกำรจัดสถำนที่ส ำหรับ
จัดเตรียมอำหำรเครื่องดื่มและของว่ำงที่ถูกสุขลักษณะ และมีสถำนที่รับประทำนอำหำรที่เหมำะสม 
ข้อ ๖๑ ผลักดันศูนย์พัฒนำเด็กเล็กให้มีกำรจัดท ำฐำนข้อมูลที่ครอบคลุมในด้ำนข้อมูลเด็ก ครอบครัว 
บุคลำกร สิ่งแวดล้อม สุขภำพ อุบัติเหตุและควำมปลอดภัย โดยมีกำรจัดเก็บข้อมูลให้มีควำมถูกต้อง และเป็น
ปัจจุบัน 
ข้อ ๖๒ สนับสนุนกำรจัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรเพ่ือกำรศึกษำในระดับที่สูงขึ้น เช่น เทคนิค อำชีวศึกษำ 
อุดมศึกษำ รวมถึงมหำวิทยำลัย 
ข้อ ๖๓ สนับสนุนให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน กศน  .ฝึกทักษะด้ำนกำรใช้เทคโนโลยีให้แก่เยำวชน
และผู้ใหญ่ เช่น กำรใช้คอมพิวเตอร์ ไลน์ เป็นต้น 
ข้อ ๖๔ สนับสนุนกำรจัดตั้งศูนย์ไอทีซี ระบบอินเตอร์เน็ต 
ข้อ ๖๕ สนับสนุนกำรจัดบริกำรให้เชื่อมต่อสัญญำณอินเตอร์เน็ตที่ครอบคลุมในพ้ืนที่ โดยไม่มีค่ำบริกำร 
ข้อ ๖๖ ส่งเสริมกำรประเมินหลักสูตรกำรเรียนรู้ของสถำนศึกษำในพ้ืนที่ 
ข้อ ๖๗ สนับสนุนกำรฝึกอบรมครูในกำรจัดท ำหลักสูตรเกี่ยวกับควำมเป็นพลเมืองโลก กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือ
กำรพัฒนำที่ยั่งยืน ควำมเสมอภำคทำงเพศและสิทธิมนุษยชน 
ข้อ ๖๘ พัฒนำหลักสูตรและแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ จำกงำน กิจกรรม นวัตกรรมที่ชุมชนด ำเนินกำรได้ผลดี เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะด้ำนสังคม ด้ำนวัฒนธรรม ด้ำนกำรค ำนวณ ด้ำนสิ่งแวดล้อม ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ และด้ำน
เศรษฐกิจ 
ข้อ ๖๙ สนับสนุนให้ศพด. และโรงเรียนในพ้ืนที่มีห้องปฐมพยำบำล ห้องให้ค ำปรึกษำด้ำนสุขภำพและกำร
ส่งเสริมสุขภำพที่เหมำะสมกับนักเรียนทุกเพศ ทุกสภำพร่ำงกำย 

 
 
 



 

 

 
หมวดที่ ๗  การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ข้อ ๗๐  ผลักดันให้มีกำรก ำหนดกฎ กติกำ ในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและกำรท่องเที่ยว ให้คนใน
ชุมชนมีกำรอนุรักษ์ ดูแลรักษำทรัพยำกรเพ่ือดูแลสภำพแวดล้อมต่ำง ๆที่ท ำให้กำรท่องเที่ยวด ำเนินกำรไปได้ 
เช่นกำรเฝ้ำระวังกำรท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ  กำรรักษำดูแลรักษำดิน น้ ำ ป่ำ กำรดูแลแหล่ง
ประวัติศำสตร์โบรำณคดี เป็นต้น 
ข้อ ๗๑ สนับสนุนให้ครัวเรือนใช้ประโยชน์จำกของเสียในภำคเกษตรกรรมในรูปของพลังงำนทดแทนหรือ
เชื้อเพลิง หรือน ำกลับไปเป็นอำหำรสัตว์หรือน ำไปท ำปุ๋ย   
ข้อ ๗๒ ส่งเสริมให้ชุมชนมีมำตรกำรหรือข้อตกลงร่วมกันของชุมชนในกำรลดกำรใช้สำรหรือวัสดุที่ก่อให้เกิด
ของเสีย หรือก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ในครัวเรือน กลุ่มอำชีพ หรือ อุตสำหกรรมขนำดย่อมในชุมชน 
เช่น ถุงพลำสติก โฟม ยำง เป็นต้น 
ข้อ ๗๓ สนับสนุนกำรจัดกิจกรรมกำรรณรงค์ หรือจัดกิจกรรมให้ควำมรู้ ในชุมชน ด้ำนกำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ข้อ ๗๔ ผลักดันให้ชุมชนมีกำรออกกฎกติกำ กำรใช้ประโยชน์จำก ดิน น้ ำ ป่ำ  เช่น กำรเก็บหำของป่ำ กำร
ตัดไม้ใช้สอย กำรใช้น้ ำในกำรผลิตในครัวเรือน กำรเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น และก ำหนดโทษผู้กระท ำผิด 
ข้อ ๗๕ ส่งเสริมให้ชุมชนมีกำรสร้ำงกำรรับรู้ ท ำควำมเข้ำใจ แก่ชุมชนเรื่อง ผลกระทบจำกวิกฤติขยะอำหำร 
เพ่ือน ำไปสู่กำรเปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภคไม่ฟุ่มเฟือยในครัวเรือน หรือชุมชน 
ข้อ ๗๖ สนับสนุนให้ชุมชนมีกำรจัดกำรสำรเคมีและของเสียทุกชนิดตลอดวงจรชีวิตของสิ่งเหล่ำนั้นด้วยวิธีที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น โครงกำรคัดแยกขยะ  โครงกำรหมู่บ้ำนสีขำว ธนำคำรขยะ ผ้ำป่ำขยะ  เป็นต้น 
ข้อ ๗๗ สนับสนุนให้ภำคเอกชนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะในชุมขน 
ข้อ ๗๘ ส่งเสริมให้ชุมชนจัดกิจกรรมสร้ำงจิตส ำนึกสร้ำงควำมตระหนักให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร
จัดกำรขยะพิษ และสำรเคมี 
ข้อ ๗๙ สนับสนุนกำรสร้ำงนวัตกรรมในกำรจัดกำรมลพิษจำกภูมิปัญญำและหรือเทคโนโลยีที่เหมำะสม เช่น 
น้ ำหมักสะเดำ น้ ำส้มควันไม้ เป็นต้น 
ข้อ ๘๐  ส่งเสริมให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืน 

หมวดที่ ๘  การดูแลสุขภาพชุมชนโดยชุมชน 
ข้อ ๘๑ สนับสนุนให้ รพ .สต.จัดท ำข้อมูลกำรเจ็บป่วยของคนในชุมชนจำกสำรเคมีหรือของเสียอันตรำย 
รวมถึงกำรติดตำมผลกระทบจำกสำรเคมี และขยะอันตรำย 
ข้อ ๘๒ สนับสนุนให้กองทุนหลักประกันสุขภำพระดับท้องถิ่น จัดอำหำรเสริมส ำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่มีค่ำดัชนี
มวลกำย BMI  ต่ ำกว่ำเกณเช่น ไข่ นม ข้ำวกล้อง เป็นต้น 
ข้อ ๘๓ สนับสนุนให้ทุกคนออกก ำลังกำย พร้อมกันสัปดำห์ละหนึ่งวัน 
ข้อ ๘๔ สนับสนุนให้กองทุนสวัสดิกำรชุมชนจัดของเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์และบุตรที่เหมำะสม เช่น ไข่ไก ่นม เป็น
ต้น 



 

 

ข้อ ๘๕ สนับสนุนให้ รพ .สต. ตรวจคัดกรองสุขภำพผู้สูงอำยุ เช่น ชั่งน้ ำหนัก วัดส่วนสูง เพ่ือประเมินภำวะ
โภชนำกำร เป็นต้น 
ข้อ ๘๖ สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมเป็นกำรสนับสนุนอำหำรให้กับผู้สูงอำยุ เช่น ประเพณีตักบำตรข้ำวสำร
อำหำรแห้ง เพ่ือแบ่งปันผู้สูงอำยุ  ประเพณีไหว้พระธำตุนำป่ำแซง เป็นต้น 
ข้อ ๘๗ สนับสนุนให้ รพ .สต. จัดกิจกรรมส่งเสริมผู้ป่วยเรื้อรังให้รับประทำนอำหำรที่เหมำะกับโรค  
ข้อ ๘๘ สนับสนุนให้ อสม  .ติดตำมเยี่ยมดูแลที่บ้ำนและให้ควำมรู้เรื่องอำหำรที่เ หมำะกับโรค แก่ผู้ป่วยเรื้อรัง
และครอบครัว 
ข้อ ๘๙ สนับสนุนให้กองทุนหลักประกันสุขภำพชุมชน จัดท ำแผนที่ครอบคลุมกำรดูแลกำรเจริญเติบโตของ
เด็ก ๐-๕ ปี 
ข้อ ๙๐  สนับสนุนให้ รพสต .ประเมินภำวะโภชนำกำรของหญิงตั้งครรภ์ทุกรำยและทุกครั้งที่มำรับบริกำร  
ข้อ ๙๑ สนับสนุนศูนย์พัฒนำเด็กฯประเมินภำวะแคระแกร็น และผอม )ส่วนสูงต  ่ออำยุ  (ปี๕ ในเด็กต่ ำกว่ำ  
ทุก  2 เดือน 
ข้อ ๙๒ สนับสนุนให้ อสม .ปี ที่อยู่ใน๕ ประเมินภำวะแคระแกร็น และผอม(ส่วนสูงต่ออำยุ) ในเด็กต่ ำกว่ำ 

เดือน๓ ชุมชน ทุก  
ข้อ ๙๓ สนับสนุนให้ อสม .๐ด ำเนินกำรส ำรวจภำวะทุพโภชนำกำรของกลุ่มประชำกรเด็ก -๕ ปี ทุก ๓ เดือน 
ข้อ ๙๔ สนับสนุนให้กองทุนหรือสถำบันกำรเงินในชุมชน จัดสรรผลก ำไรให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเพ่ือจัดอำหำร
เสริมส ำหรับเด็กท่ีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ เช่น น้ ำนมวัว ข้ำวกล้องงอก ไข่ เป็นต้น 
ข้อ ๙๕ สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จัดอำหำรและกิจกรรมที่เหมำะส ำหรับเด็กที่มีน้ ำหนักเกินมำตรฐำน 
เช่น นมพร่องมันเนย  ข้ำวกล้อง  เป็นต้น 
ข้อ ๙๖ สนับสนุนให้มีระบบให้กำรช่วยเหลือเมื่อพบกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม ร่วมกับ อำสำสมัคร หน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง 
ข้อ ๙๗ ผลักดันให้มีแนวปฏิบัติของหน่วยกู้ชีพ เกี่ยวกับเหตุฉุกเฉินในกำรคลอด เพ่ือควำมปลอดภัยของ
มำรดำและทำรก 
ข้อ ๙๘ สนับสนุนกำรรณรงค์ให้ควำมรู้เด็ก เยำวชน เรื่องเพศ เอดส์ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรใช้ถุงยำง
อนำมัย กำรตั้งครรภ์ และผลกระทบ เป็นต้น 
ข้อ ๙๙ จัดให้มีสถำนที่ส ำหรับท ำกิจกรรมผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม เช่น โรงเรียนผู้สูงอำยุหรือวิทยำลัยผู้สูงวัย 
ข้อ ๑๐๐ สนับสนุนให้แกนน ำกลุ่มองค์กร ผู้น ำท้องที่  อำสำสมัคร ได้รับกำรฝึกอบรมทักษะกำรประเมิน เฝ้ำ
ระวังควำมเสี่ยงในกำรฆ่ำตัวตำย และให้กำรช่วยเหลืออย่ำงทันท่วงที 
ข้อ ๑๐๑ สนับสนุนให้ชุมชนก ำหนดมำตรกำรทำงสังคม เพ่ือลดกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น งำนศพ
ปลอดเหล้ำ บุญประเพณีปลอดเหล้ำ  หมู่บ้ำนศีล ๕ เป็นต้น 
ข้อ ๑๐๒ จัดท ำประกำศนโยบำยรณรงค์งำนบุญ ๓ ประเภท ได้แก่ งำนศพ งำนบวชและงำนแต่งปลอดเหล้ำ 
เป็นต้น 
ข้อ ๑๐๓ ผลักดันให้ผู้น ำท้องที่ อำสำสมัครจัดเขตพื้นที่ บังคับใช้กฎหมำยจรำจรที่เข้มข้น เช่น กำรสวมหมวก
นิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่รถจักรยำนยนต์ เป็นต้น 



 

 

ข้อ ๑๐๔ สนับสนุนให้ชุมชน ร่วมกันค้นหำ บุคคลต้นแบบจำกผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ หรือผู้ที่เลิกบุหรี่ เช่น ผู้น ำชุมชน
ไม่สูบบุหรี่มำเป็นแกนน ำในกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่   
ข้อ ๑๐๕ สนับสนุนกำรจัดตั้งเครือข่ำย “อำสำสมัคร” เพ่ือท ำหน้ำที่ เป็นแกนน ำในกำรรณรงค์ และท ำงำน
เชิงรุก เพ่ือให้เกิดกำร ลด ละ เลิก กำรบริโภคยำสูบในต ำบล เช่น อำสำสมัครในโรงเรียน  อำสำสมัครใน
ชุมชน กลุ่มแม่บ้ำนอำสำ เป็นต้น 

ข้อ ๑๐๖ ส่งเสริมให้หน่วยบริกำรร่วมกับ อสม.จัดกิจกรรมป้องกัน และดูแลสุขภำพกลุ่มผู้ป่วย NCD
สม่ ำเสมอ  
ข้อ ๑๐๗ ส่งเสริมให้ประชำชนทุกคน ได้เรียนรู้วิธีกำรดูแลสุขภำพตนเองและคนในครอบครัวเบื้องต้นก่อนมำ
รับบริกำรที่หน่วยบริกำร 
ข้อ ๑๐๘ ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนได้ร่วมกันก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ดูแลสภำพแวดล้อมโดยรอบบริเวณบ้ำนพัก
อำศัย และมีมำตรกำรทำงสังคมหำกพบครับครัวไหนไม่ร่วมมือ 
ข้อ ๑๐๙ ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรปลูกต้นไม้ในพ้ืนที่ตนเองและพ้ืนที่สำธำรณะเพ่ิมขึ้นทุกปี 
ข้อ ๑๑๐ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกครัวเรือนท ำควำมสะอำดหน้ำบ้ำนและบ้ำนตนเองทุกวันอำทิตย์ 

หมวดที่ ๙  องค์กรการเงินและสวัสดิการชุมชน 
ข้อ ๑๑๑ ส่งเสริมให้กองทุนออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตส่งเสริมและสนับสนุนโครงกำรเงินทุนหมุนเวียน เพ่ือกำร
ส่งเสริมอำชีพในครัวเรือน 
ข้อ ๑๑๒ ผลักดันในกำรก ำหนดกฎ กติกำ กองทุน สถำบันกำรเงินในชุมชนให้มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมอำชีพ 
ลดภำระหนี้สินที่เกิดจำกหนี้นอกระบบ 
ข้อ ๑๑๓ สนับสนุนให้ กองทุนสวัสดิกำร สถำบันกำรเงิน กองทุนฌำปณกิจ กองทุนหมู่บ้ำน ก ำหนดเงื่อนไข
กำรเป็นสมำชิก กำรให้กำรช่วยเหลือ จัดสวัสดิกำรเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น  
ข้อ ๑๑๔ สนับสนุนกองทุนในพ้ืนที่ให้มีกำรจัดสวัสดิกำรทุนกำรศึกษำ 
 
                                                        หมวดที ่๑๐  บทเฉพาะกาล 
ข้อ ๑๑๕ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและระบบสุขภำพรวมถึงกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อมชุมชนต ำบลนำป่ำแซง ให้
ต ำบลนำป่ำแซงได้ใช้ธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซง เป็นแบบแปลนในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ 
เพ่ือประโยชน์สุขของประชำชนส่วนรวม โดยยึดหลักกำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำย ในรูปแบบภำคีเครือข่ำย
ขับเคลื่อนงำน และรับฟังควำมคิดเห็นของประชำชนในต ำบลโดยยึดหลักประชำธิปไตย และให้มีผลบังคับ
ใช้ได้กับทุกคนในต ำบล สำมำรถแก้ไข เปลี่ยนแปลง เพ่ิมเติม ได้ตำมสถำนกำรณ์และควำมเหมำะสมของ
พ้ืนที่โดยควำมเห็นชอบของคณะท ำงำนไทนำป่ำแซงบ่ถิ่มกันและผ่ำนกำรประชำคมเสียงส่วนใหญ่เห็นชอบ 
ข้อ ๑๑๖ กำรตีควำมหรือแนวทำงกำรพัฒนำให้ยึดจำกที่มำของเอกสำรอ้ำงอิงที่ระบุไว้เพ่ือให้ได้ทรำบถึง
เจตนำรมณ์และทิศทำงกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำตำมแนวทำงธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต ำบลนำป่ำแซงอย่ำง
แท้จริง   
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารอ้างอิง 

๑. ขนิษฐำ นันทบุตร และคณะ .คู่มือการพัฒนาทักษะการวิจัยชุมชนด้วยการวิจัยเชิงชาติพันธุ์
วรรณาแบบเร่งด่วน.ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.),๒๕๕๗ 

๒. ขนิษฐำ นันทบุตร และคณะ .แบบส ำรวจงำนและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นที่สนับสนุน
เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน.ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.),๒๕๖๐ 

๓. ขนิษฐำ นันทบุตร และคณะ .คู่มือการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดท ารายงานสถานะการพัฒนา
สุขภาวะประชาชนโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์.ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
(สสส.),๒๕๖๐ 

๔. ประเวศ วะสี .การปฎิวัติสัมพันธภาพฟื้นพลังชุมชนสู่การอภิวัฒน์ประเทศไทย.ส ำนักงำนกองทุน
สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.),๒๕๕๘ 

๕. ประเวศ วะสี .วิธีการและกลไกยุทธศาสตร์ประชารัฐสร้างความเข้มแข็งเศรษฐกิจฐานรากบน
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง.ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.),๒๕๕๘ 

๖. เอนก  เหล่ำธรรมทัศน์.เมืองนิยม เมืองของไทย คือบ้านของเรา.ศูนย์ศึกษำมหำนครและเมือง
วิทยำลัยรัฐกิจ มหำวิทยำลัยรังสิต,๒๕๕๙ 

๗. ธรรมนูญประชาชนฅนอ านาจเจริญฉบับที่ ๑ ปีพ.ศ. ๒๕๕๕ 
๘. แผนพัฒนาต าบล ๔ ปี เทศบาลต าบลนาป่าแซง 
๙. การประชาคมยกร่างคณะกรรมการส านักธรรมนูญสุขภาวะชุมชนต าบลนาป่าแซง  

 

 



 

 

 


